
 
 

 

 

 

Hello! 

Maricopa County Office of Oral Health, in partnership with First Things First, provides dental screenings and 

fluoride varnish for children from birth through five years of age.  A licensed dental hygienist will look at your 

child’s teeth and apply fluoride varnish at NO COST to you.  He/she will also provide a toothbrush, information 

on good oral health, and written take-home findings.  Referrals to dentists will be provided as needed. 

What is Fluoride varnish?   

Fluoride varnish is a thin coating that is painted on your child’s teeth.  It only takes a few minutes.  Fluoride 

varnish helps prevent new cavities, and it can help stop some cavities that have just started.  It is usually put on 

twice a year.  Fluoride varnish can be used on babies at the time that the first teeth come in.  It doesn’t 

hurt...although sometimes children do cry because they don’t like having people they don’t know looking in 

their mouths! 

Why is fluoride varnish recommended?   

Baby teeth are important!  Children have some baby teeth until they are about 12 years old.  Children as young 

as 12 to 18 months old can have cavities, which can cause pain, infection, and early loss of baby teeth.  Cavities 

can also prevent a child from chewing, speaking, sleeping and may be affect overall health. 

What else do I need to know? 

Fluoride varnish is considered safe…it has been used in Europe for 30 years.  Only a very small amount is used.  

On rare occasions, a child will have some swelling in the mouth after fluoride varnish is applied.  In extremely 

rare cases, a child with asthma has had some trouble breathing.  Sometimes children with sensitive stomachs 

can have nausea.  In any of these cases, the fluoride varnish can be removed immediately with a toothbrush and 

floss, and then by rinsing with and spitting out warm water. 

Screening results may be shared with First Things First, Maricopa County Department of Health, and/or with 
dental providers.  Any other reporting will be only on groups (for example, how many two year-olds had 
cavities).   Information on individuals will be kept secure. 

We must have your signed consent on the attached form to provide these services for your child.  Please 
consider these services for your child, and sign and return the Permission Slip today!  If you have any questions, 
please call Maricopa County Office of Oral Health at 602-372-4650. 

Thank you! 

 
Program Supervisor, Office of Oral Health 

Maricopa County Department of Public Health 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

!Hola! 

La Oficina de Salud Oral del Condado de Maricopa junto con First Things First proporcionan exámenes dentales y 
aplican barniz de fluoruro en los dientes de niños recién nacidos hasta los cinco años. Un higiénico dental hára 
una evaluación a los dientes de su niño/a y le aplicara el barniz de fluoruro SIN COSTO ALGUNO.  Así como 
también le dará un cepillo de dientes, información sobre una buena salud oral y resultados escritos. Si el niño/a 
necesita ser referido a un dentista esto también será proveído por el higiénico.  

 
¿Qué es Barniz de Fluoruro?   

Barniz de fluoruro es una capa delgada que es pintada en los dientes de su niño/a, cual solo toma unos cuantos 

minutos. Barniz de fluoruro ayuda a combatir caries nuevas, y puede ayudar contra caries que se acaban de 

presentar. Es recomendado que se aplice dos veces al año. Barniz de Fluoruro se puede aplicar a bebes desde 

que salga su primer diente, el proceso no es doloroso pero los niños regularmente lloran porque no les gusta 

tener a alguien que no conocen revisando su boca!  

¿Por qué barniz de fluoruro es recomendado?   

¡Los dientes de leche son importantes! Hay niños/a que pueden tener sus dientes de leche hasta los 12 años. 

Hay niños que desde los 12 a 18 meses pueden tener caries cuales puede causar dolor, infección y perdida de 

dientes de leche a temprana edad. Caries pueden impedir a los niños masticar, hablar y dormir.   

¿Que mas necesito de saber? 

El barniz de fluoruro es considerado seguro, se ha usado  en Europa por 30 años, y nada más una porción 

pequeña es usada. En una muy rara ocasión se puede hinchar la boca después de que el barniz de fluoruro es 

aplicado, en muy raras ocasiones un niño con asma puede tener problemas para respirar.  Hay veces que niños 

con estómagos sensibles pueden tener nauseas.  En estos casos el barniz de fluoruro se debe de remover 

inmediatamente con un cepillo de dientes o con hilo dental, y enjuagando con agua tibia así como escupirla 

después del enjuague. Resultados de los exámenes pueden ser compartidos con First Things First, El 

Departamento de Salud  del Condado de Maricopa, o con otros proveedores dentales, cualquier otro tipo de 

reportes nada más serán en grupos (por ejemplo cuántos niños de 2 años tuvieron caries.) Toda información 

será guardada en una parte segura.  

Necesitamos su autorización firmada en las siguientes formas para proveer estos servicios a su niño/a.  Por 

favor tome en consideración los siguientes servicios para su niño/a y regrese el permiso firmado el día de hoy. Si 

tiene cualquier otra pregunta por favor de comunicarse a la Oficina de Salud Oral del Condado de Maricopa al 

602-372-4650. ¡Gracias! 

 
Manegadora del Progama de la  Oficina de Salud Oral 

Departamento de Salud del Condado de Maricopa  

 

 


